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1. Allgemeines 

1. Für den Trainings- und Spielbetrieb gilt die Niedersächsische Corona-
Verordnung in der jeweils gültigen Fassung sowie die von der Stadt 
Braunschweig dazu erlassene Allgemeinverfügung.


2. Die für den Lehndorfer TSV maßgeblichen Leitindikatoren sowie die 
daraus abgeleitete Warnstufe werden durch die Stadt Braunschweig 
bekanntgegeben: https://www.braunschweig.de/aktuell/aktuelle-
regelungen-in-braunschweig.php


3. Das vorliegende Hygienekonzept für den Trainings- und Spielbetrieb 
orientiert sich an den Erläuterungen des Landessportbundes 
Niedersachsen sowie den Handlungsempfehlungen des 
Handballverbands Niedersachsen.


4. Alle folgenden Vorgaben des Konzeptes beruhen auf der gesetzlichen 
Definition des Status „vollständig geimpft“, „genesen“ plus tagesaktueller 
Testnachweis oder „getestet“: 

• Als „geimpft“ wird eine Person ab dem 15. Tag nach der letzten 

Impfung mit einem in der EU zugelassenen Impfstoff angesehen. 
Vollständig geimpft ist eine Person auch bei nachgewiesener 
Infektion und einer zusätzlichen Impfdosis. 


• Als „genesen“ gilt eine Person mit einem auf sie ausgestellten, 
gültigen Genesenenausweis. 


• Als gültiger Testnachweis (geplante Anwurfzeit plus 2 Stunden) 
ist folgendes anzuerkennen: 


• 1. eine molekularbiologische Untersuchung mittels Polymerase-
Kettenreaktion (PCR-Testung), deren Testungsergebnis dann bis 
48 Stunden nach der Testung gültig ist.


• 2. einen PoC-Antigen-Test zur patientennahen Durchführung, der 
die Anforderungen nach § 1 Abs. 1 Satz 5 der Coronavirus-
Testverordnung (TestV), erfüllt, dessen Testungsergebnis dann 
bis 24 Stunden nach der Testung gültig ist,


• 3. einen Test zur Eigenanwendung (Selbsttest), der durch das 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte zugelassen 
und auf der Webseite https://www.bfarm.de/DE/
Medizinprodukte/Antigentests/_node.html gelistet ist, dessen 
Testungsergebnis dann bis 24 Stunden nach der Testung gültig 
ist. 
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5. Die Testung muss vom Mannschaftsverantwortlichen oder einer 
beauftragten Person beaufsichtigt werden. Die Richtigkeit der Angaben 
wird mit der Unterschrift auf der Mannschaftsliste bestätigt. Die 
vollständig ausgefüllte Mannschaftsliste muss dem Heimverein beim 
Betreten der Halle vorgelegt werden. 
Unabhängig vom Impf- und Genesenenstatus müssen alle aktiv und 
passiv Spielbeteiligten einen gültigen Testnachweis vorweisen. 


6. Die Dokumentationen zu geimpften, getesteten oder genesenen 
Personen werden 4 Wochen aufbewahrt und datenschutzsicher entsorgt.


7. Ansprechpartner für Rückfragen zu diesem Konzept ist:

	 

	 Maik Hoppenworth

	 Hygienebeauftragter

	 E-Mail: MaikHoppenworth@t-online.de


	 

8. Die jeweils aktuelle Version dieses Konzepts ist online verfügbar auf der 

Homepage des Lehndorfer TSV: https://www.lehndorfertsv.de/
handball.html  
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2. Trainingsbetrieb 

Allgemeine Regeln


1. Der Zutritt zur Sporthalle ist auf 3G (Geimpfte und Genesene) beschränkt. 
Ein entsprechender Nachweis sowie ein Ausweisdokument zum 
Nachweis der Identität sind stets mitzuführen. Ausgenommen sind 
lediglich Personen unter 18 Jahren sowie Personen, bei denen eine 
Impfung aus gesundheitlichen Gründen nicht möglich ist (aufgrund von 
Kontraindikatoren). Von diesen wird allerdings die Vorlage eines 
negativen Tests nach § 7 Nds. Corona-VO verlangt.


2. Das Betreten der Halle ist nur bei symptomfreiem Gesundheitszustand 
möglich. Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte 
umgehend verlassen.


3. Das Betreten der Halle ist nur mit Mund-Nase Schutz (Medizinische 
Maske bzw. FFP2) gestattet.


4. Grundsätzlich soll in allen Bereichen außerhalb des Spielfeldes ein 
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden.


5. Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck, Umarmungen, 
Abklatschen) sind zu unterlassen.


6. Die Hust- und Niesetikette ist zu beachten (z.B. Niesen in die Armbeuge).


7. Bei der Nutzung der Sanitärräume muss ein Mund-Nasen-Schutz 
getragen werden.


8. Vor und nach dem Trainingsbetrieb besteht für Spieler/ Betreuer die 
Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 
Sekunden) und/ oder zum Desinfizieren der Hände. 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3. Test- und Punktspielbetrieb 

Regeln für Zuschauer


Es gelten die Regeln zum Trainingsbetrieb. Darüberhinaus sind folgende 
Regeln zu beachten:


1. Zu beachten: Aufgrund der baulichen Voraussetzungen der Sportstätte 
können aktuell nur max. 20 Gästezuschauer/innen zugelassen werden.


2. Es besteht die Möglichkeit, sich beim Betreten der Halle über die Luca-
App einzuchecken. Sollte diese Möglichkeit nicht genutzt werden, 
besteht die Verpflichtung, sich beim Eintritt in die Halle in die 
ausliegenden Listen einzutragen, um eine Kontaktverfolgung zu 
ermöglichen. Es wird empfohlen, sich beim Verlassen der Halle 
auszuchecken bzw. auszutragen, da man sonst als während des 
gesamten Spieltags anwesend gilt.


3. Der Mund-Nase-Schutz kann nach Einnehmen der Sitzplätze 
abgenommen werden.


Regeln für Mannschaften


Es gelten grundsätzlich die Regeln zum Trainingsbetrieb sowie die Regeln für 
Zuschauer zum Test- und Punktspielbetrieb. Darüberhinaus sind für Spieler/ 
Betreuer folgende Regeln zu beachten:


1. Für die Mannschaften empfiehlt es sich, die Listen mit den Kontaktdaten 
bereits ausgefüllt mitzubringen und mit Eintritt in die Halle bei einem 
Vertreter/einer Vertreterin des Heimvereins abzugeben (Liste umfasst 
Spieler und Betreuer). Auf eine Nutzung der Luca-App kann verzichtet 
werden.


2. Bis zu den Kabinen ist Mund-Nase-Schutz zu tragen, dort kann er 
abgenommen werden. Die Belegung der Kabinen ist ausgeschildert.


3. Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter zeitlicher Versetzung und 
räumlicher Trennung der Mannschaften (auch Schiedsrichter/innen). Die 
Verweildauer und die Anzahl der Personen in den Duschen und Kabinen 
ist auf ein notwendiges Minimum zu reduzieren.
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4. Im Innenraum – Spielfeld und dazugehöriger Auswechselbereich (Zone 1) 
dürfen sich maximal 40 Personen aufhalten (je Mannschaft max. 14 
Spieler/innen und max. 4 Offizielle, 2 Schiedsrichter/innen, Zeitnehmer, 
Sekretär).


5. Als Auswechselbereich für jede Mannschaft stehen zwei Sitzbänke zur 
Verfügung.


6. Der Zutritt und Verlassen des Spielfeldes erfolgen auf direktem Weg und 
so selten wie möglich nur mit Maske.
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4. Hallenplan 
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5. Kontaktliste Gastmannschaft  
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6. Kontaktliste Zuschauer
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Handball-Verband Niedersachsen – Tel. 05 11 / 98 99 50 – info@hvn-online.com – Seite 1 

 
 
 
 

Gesundheitsfragebogen für Spieler/Offizielle/Zuschauer 
 

Ort:   Spielpaarung:           
 

Datum und Zeit der Anwesenheit:   
 

Persönliche Daten 
Diese Daten werden auf Anweisung der Gesundheitsbehörden erhoben und dienen allein der 
Nachverfolgung etwaiger Infektionsketten (Art. 6 Abs. 1 lit. c, f und Art. 9 Abs. 2 lit. i DSGVO iVm § 22 Abs. 
1 lit. c BDSG). Sie werden allein zu diesem Zweck erhoben und nach der Aufbewahrungsfrist von 4 Wochen 
vernichtet. 

 
Name, Vorname:                    

 
 

Adresse:                    
 
 

Telefonnummer:                 
 
 

E-Mail-Adresse:                    
    
Ich bin   �   geimpft / genesen / negativ getestet. 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die Hygiene- und Infektionsschutzmaßnahmen beachte. 

 

Ich weise keinerlei Symptome einer SARS-CoV-2-Infektion auf (Fieber, Husten, Atemnot, 
Müdigkeit, Durchfall, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Verlust des Geruchs- oder 
Geschmackssinnes, Kopfschmerzen, Schnupfen, übermäßiges Kältegefühl). 

 
Es liegt weiterhin kein positiver Nachweis über eine Infektion mit dem Coronavirus vor und ich 
hatte in den vergangenen 14 Tagen keinen Kontakt zu einer Person, die im Verdacht auf eine 
Infektion steht oder ein positives Ergebnis erhalten hat. 

 
Außerdem habe ich mich in den letzten 14 Tagen nicht in einem durch das RKI ausgewiesenen 
Risikogebiet zu touristischen Zwecken aufgehalten oder hatte wissentlichen Kontakt mit einer 
Person, die sich in einem solchen aufgehalten hat. 

 
Sollten sich nach dieser Veranstaltung Änderungen ergeben, werde ich mich sofort an die 
Vereinsverantwortlichen wenden! 
Sollte es im Nachhinein zu einem bestätigen Infektionsfall kommen, bin ich damit einverstanden, dass 
meine Daten an das Gesundheitsamt weitergeleitet werden. 
Weiterhin bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass die Angaben wahr sind. 

 
 
 
 

Datum, Ort Unterschrift 


	1. Allgemeines
	2. Trainingsbetrieb
	3. Test- und Punktspielbetrieb
	4. Hallenplan
	5. Kontaktliste Gastmannschaft
	6. Kontaktliste Zuschauer

